Jedalny listok od 30.09.2024 - 06.10.2024

Centrum socialnych sluZieb Ladoveri

Diabeticka strav

Derni Ranajky Desiatal Obed Olovrant
Pondelok [Rybacia pomazanka,chlieb,&aj | ovocie |Fazulova kysla Puding
30.9.2024 Alerg: 1,7

Vyprayzané kur.stehno,zemiakova kasa,kompot
0 409/2kr| 1ks |alerg: 1,37
0falerg: 1,4,7 0,331/2409/200g/60g 1ks
Utorok Chlieb,maslo,diétna salama, ovocie |Hovadzi vyvar s pecefiovymi haluSkami Croisant
1.10.2024 |zelenina,&aj Alerg: 1,3,9
Hlivovy perkelt,halusky
0 2kr/20g9/40g/20g| 1ks |alerg: 1,3,7 1ks
0falerg: 1,7 0,331/2,5dcl/180g
Streda Grahamové rozky,biely jogurt,mlf ovocie |Zeleninova s mrveni¢kou Kolac
2.10.2024 |chlieb,Caj Alerg: 1,3,9 pernikovy
Br.Cesky gulas s cibulkou,knedla
0 2ks/1ks| 1ks |alerg: 1,3,7 1ks
Olalerg: 1,7 0,331/100g/120g
Stvrtok Mixovana hraskova pomazanka { ovocie |Hfstkova Doboska
3.10.2024 |syrokrémom,chlieb,Caj Alerg: 1,9
Kur.soté na farebnom kor.,ryza,zeleninovy Salat
0 409g/2kr| 1ks |Alerg:1,7 1ks
Ofalerg: 1,7 0,331/100g/200g/60g
Piatok Varené vajce,maslo,zelenina, ovocie |Hokaidd krém s krutdonmi Oskvarkovy
4.10.2024 |Cierny chlieb Alerg: 1,7 pagacik
Bryndzova pyrohy s kyslou smotanou,cibulka,slanina
0 1ks/209/20g/2kr| 1ks |Alerg: 1,3,7 1ks
0 Alerg: 1,3,7 0,33I/350g/509
Sobota Skvarkova pomazanka,zelenina,| ovocie |Karfiélova Cira so zeleninou a zemiakmi Banan
5.10.2024 (chlieb,¢aj Alerg: 1,3 v ¢oko
0 Ml.br.rezef na masle,zemiaky s viiatou,mrkv.Salat
0 409/20g/2kr| 1ks |alerg: 1,37 1ks
O|Alerg: 1,7 O,33I/1259/180g/609




Nedela Chlieb,pasteka,zelenina,Caj ovocie |Slepaci vyvar s cestovinou Jogurt
6.10.2024 Alerg: 1,9
0 Prir.kur.rezan s volskym okom,ryza,zeleninovy Salat
0 2kr/1ks/20g| 1ks [alerg: 1,3 1ks
O]Alerg: 1 0,331/100g/2009/60g

*chyby v JL st vyhradené tlacou *vaha masa je uvedena v surovom stave
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Vecera

Il. Vecera

Tarhonova rizoto so zeleninou

Grahamovy rozok vo vajic¢ku

struhany syr,kysla uhorka 0
0
120g/180g,60g 1/2ks
Alerg: 1,3,7 Alerg:1,3
Chlieb vo vajci,keCup Sunka,chlieb
0
0
2kr/20g 1pl/1/2kr
Alerg: 1,3 Alerg:1
Cestovina s vajickom a Syr udeny.chlieb
slaninkou,kysla uhorka 0
0
3009g/60g 1pl/1/2kr
Alerg:1,3 Alerg:1,7
Rezance s tvarohom na slano Sucha salama,grahanovy rozok
0
0
300g 3pl/1/2ks
Alerg: 1,7 Alerg: 1
Cestovina bolognese,struhany syr |Pomazanka,chlieb
0
0
300g/20g 20g/1/2kr
Alerg: 1,7 Alerg: 1,7
Sardinky v paradajkovej omacke, Chlieb,dia dzem
chlieb,doboska 0
0
90g/2kr/1ks 1/2kr/1ks
Alerg: 1,4 Alerg:1




Parizsky Salat,rozky,dZus v krabicke

Alerg: 1,3,10

200g/2ks/1ks

Pasteka,chlieb

Alerg:1

0
0
20g/1/2kr




